de O’ il de Paisire '
du 07 au 18 avril 2025 enmarch

Lundi 07 avril Mardi 08 avril Mercredi 09 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril
(Eufs durs a la mayonnaise Carottes rapées Salades d’avocat et crevettes ﬁ Cake au fromage Salade verte et fromage
Timbale milanaiseﬁ Tajine végétarien ﬁ " Filet de poisson Escalope de poulet Feijoadas (rago(it) ﬁ
Salade aux fruits secs / Quinoa aux légumes Poélée de légumes ﬁ Verre de lait
Fromage Semoule Q Fromage Fromage Fruit
; Fruit Salade - Yaourt @ Géteau Tic & Tac Dessert au choix

Lundi 14 avril Mardi 15 avril Jeudi 17 avril Vendredi 18 avril

Feuilleté aux légumes Salade de concombre Cake au chorizo et poivrons Plateau de charcuterie
Rougail saucisses ﬁ Falafel Tortillas de pommes de terre Salade composée de pates
Riz pilaf Boulgour a la tomate N\ Salade verte Salade verte - Fromage
Mousse au chocolat Fruit

{

Fromage blanc Glace
a la confiture

ﬁ Fait maison @ Produits issus de Uagriculture biologique

En pratique : tous les repas sont fabriqués a la cuisine centrale a Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus
selon les saisons ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est controlé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.

Illustrations Gwen de Bretagne





