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Mardi 04 mars Mer. 05 mars (ALSH) Jeudi 06 mars Vendredi 07 mars
MENU COMME « CHEZ MAMIE » Cake au jambon ﬁ Potage de légumes Salade de haricots MENU CARNAVAL
Macédoine de légumes Gratin de chou-fleur Saucisses - Purée verts et mais Parade de légumes
Poulet - Frites facon tartiflette Fromage (@ Pizza aux fromages Le déguisement du poisson
Fromage 0 Fruit ﬁ ile flottante Salade - Banane Pommes de terre \
Mousse au chocolat f- J en robe des champs (®
(w Le défilé des confettis

Lundi 10 mars Mardi 11 mars Mer. 12 sept. (ALSH) Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars
Radis noirs et pommes Charcuterie MENU DES PETITS Betteraves Soupe de poisson
Escalope de dinde au curry c@ Osso buco de veau Carottes rapées ﬁ Joue de porc au cidre et cro(itons, sauce rouiLleﬁ
Céréales indiennes Pates - Fromage 2 Gratin de pates Poélée de légumes Brandade - Salade
Verre de lait Fruit o 0 au jambon et fromageﬁ ﬁ Riz au lait Petit Nova - Fruit
Paris-Brest Beignet au chocolat
Lundi 17 mars Mardi 18 mars Merc. 19 mars (ALSH) Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars
MENU SAINT PATRICK @ Soupe de lentilles corail MENU DES MOYENS CEufs durs @ Rillettes de légumes
Salade Coleslaw Pates a la bolognaiseﬁ Trio de rillettes de la mer Tortellinis a la ricotta au fromage frais
ﬁlrish stew (agneau) - Fromage blanc Pot au feuﬁ Sauce pesto Filet de poisson
Verre de lait — et spéculoos Glace au caramel beurre salé Salade de fruits Coeur de blé et épinards

Créme dessert

Apple pieﬁ

Lundi 24 mars Mardi 25 mars Merc. 26 mars (ALSH) Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars
Crépes au fromage Soupe de petits pois Salade verte Salade fromagere Salade de fromage et cro(itons
Sauté de beeuf et Vache qui rit Couscous royal Filet de saumon Parmentier de canard

Verre de lait

Poélée de carottes ﬁ Pates facon mexicaine Fromage Poélée de légumes
Fruits

Fruit Yaourt Paris-Brest Cookies

ﬁ Fait maison @ Produits issus de Uagriculture biologique

En pratique : tous les repas sont fabriqués a la cuisine centrale a Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus selon les saisons
ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est contrélé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.

Illustrations Gwen de Bretagne





